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En lisant ce livre vous saurez tout sur la pratique du sport et l'apport 

de l'homéopathie. 

Le terrain et la trousse ã avoir, les différentes lésions possibles selon 

le sport pratiqué et les indications de remède homéopathique. Puis les 

conseils d'alimentation du sportif. 

Vous pouvez vous procurer ce livre aux éditions Boiron : 

20 rue de la Libération  

69110 Ste Foye lès Lyon  

www.bwron.com 

 


