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« Se comprendre pour mieux collaborer ». Ce sous-titre résume bien le but de cet 

essai. 

En effet, le Dr. Portes engage une série de réflexions sur la médecine scientifique 

académique et les approches alternatives, donnant les raisons de leurs rapports trop 

souvent conflictuels, montrant leurs visions différentes, mais soulignant leur évidente 

complémentarité au sens large. 

L’auteur estime que « l’art de soigner utilise des outils scientifiques mais ne peut se 

résumer à une science. » 

Un petit livre très intéressant. 
 
Le Dr Eric Portes est médecin et ostéopathe 
 
 


